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ROZDZIAL |1
PODSTAWA PRAWNA

Podstawe prawnga szkoinego programu wychowawczo - profilaktycznego

stanowig nastepujace dokumenty:



Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 21997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych

z 20 fistopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.)
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230}

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe {tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeswoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii {tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu | wyrobdw tytoniowych {tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r
poz. 700}

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form

prowadzenia w szkotach | placowkach systemu oéwiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu



przeciwdzialania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych | niepublicznych

szkofach i placowkach {tekst jedn.: Dz.U. z 2020 1. poz. 1604).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe; wychowania przedszkolnego oraz

podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dia szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciy intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogblnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogéinego dla szkoty policealnej (Dz.U: z 2017 r. poz. 356 ze zm.)
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] pafistwa w roku szkolnym 2023/2024.

Statut Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 im jana Brzechwy w Zaganiu

ROZDzZIAL [N
WSTEP DO PROGRAMU
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Brzechwy w Zaganiu, opiera
sig na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy.
Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoly w tym warunkami | sposobem oceniania

wewnatrzszkolnego. Istotg dziatarh wychowawczych

i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznodci szkolnej oparta na zatozeniu,

ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie | w szkole, ktdra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole

5



rodzicow, jak i priorytety edukacyjne parnstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj
kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkgji rodziny. Wychowanie rozumiane Jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju

ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i

uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i miodziezy.

ROzZDzZIAL |l
ZALOZENIA PROGRAMU

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz

zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich pracownikow szkoty,

* zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosdci i wspofprace w realizacji zadan okreslonych w
programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetenci organdéw szkoty {(dyrektor,
rada rodzicow, samorzad uczniowski),

* wspotdziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji

i stowarzyszen wspierajacych dziatalnoéé wychowawcza | profilaktyczng szkoty),

* wspdtodpowiedziainoéé za efekty realizacji programu,



R

* inne (waine dla szkoty, wynikajace z iej potrzeb, specyfiki).

*  MISJIA SZKOLY

W naszej szkole uczymy wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenistwie

i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego

obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.

Nauczyciele Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 w Zaganiu, wspierajac dziatania wychowawcze rodzicéw okreélili misje swojej szkoty w
nastgpujacy sposob:

* szkota traktuje kazdego ucznia podmiotowo,

* szkota jest bezpieczna,

* szkota uczy twérczej postawy,

szkota przystosowuje do zycia w spotfeczenstwie,
szkotfa uczy zycia w zintegrowanej Europie.

Z powyzszych ustaler wylania sie Wizja Szkoty Podstawowej nr 1 w Zaganiu, jako szkoty otwartej, nowoczesnej i przyjaznej wszystkim

podmiotom.

¢ WIZIA SZKOLY




SZKOLA NASZYCH MARZEN:
to spotecznod¢, ktora tworzg nauczyciele, uczniowie i ich rodzice,
uczniowie traktowani s podmiotowo i maja zapewniong atmosfere bezpieczenstwa,

wszystkich taczy zyczliwosé, wzajemny szacunek, wola wspotpracy w budowaniu systemu etycznego opartego
na wartosciach humanistycznych,

praca pedagogdw nastawiona jest na rozwijanie umiejgtnosci, zainteresowan i talentéw dzieci, tak, aby w
sposob tworczy rozwigzywaly rdéinorodne problemy, potrafity prowadzi¢ prace samoksztatceniowa,
wierzyly we wtasne sity i mozliwosci,

uczniowie czujg si¢ spadkobiercami historii, tradycji, kultury wielkiej | matej ojczyzny
oraz wspoftwdrcami otaczajgcej rzeczywistosci,

pracownicy szkoly i uczniowie majg zapewnione dobre warunki podczas wszystkich zajeé¢ lekcyjnych,

pozalekcyjnych oraz podczas przerw.

ROZDZIAL [l o
DIAGNOZA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO -PROFILAKTYCZNEGO
Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb

I probleméw wystepujgcych w érodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

* ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2022/2023

* wynikow ewaluacji wewngtrznej,



wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

wnioskow i analiz z pracy zespotow zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotéw wychowaweczych,

® uwag, spostrzezen, wnioskdw nauczycieli, uczniéw i rodzicéw,

analizy dokumentacji zwigzanej z udzielang pomocy psychologiczno-pedagogiczng

w szkole,

® CZYNNIKI RYZYKA | CZYNNIKI CHRONIACE

Punktem wyjécia podejmowanych dziatad wychowawczo-profilaktycznych bylo wskazanie zachowar ryzykownych a mianowicie

czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych..

CZYNNIKI RYZYKA:

* Czynniki indywidualne:

* deficyty poznawcze, takie jak trudnosci ze skupieniem uwagi czy niski poziom inteligencji, ktére sa jedna z przyczyn

niepowodzen w nauce,

* niska dojrzatoé¢ emocjonalna.

* Czynniki powigzane z funkcjonowaniem dziecka w szkole:

niepowodzenia szkolne, ktérych podtozem moga by¢ deficyty poznawcze,

* niskie wyniki w szkole i brak celéw zyciowych.



* Czynniki zwigzane z charakterystyka i problemami wystepujgcymi w rodzinie;
* czynniki zwigzane z realizacjg rél rodzicielskich,
* nikte zainteresowanie rodzicow.
* Czynniki obecne w szerszym otoczeniu spofecznym:
* negatywne przekazy plynace z popkultury i mediow
* tatwosc zdobycia érodkdw psychoaktywnych
*  Wptywy réwiednicze, ktore nabieraja szczegolnego znaczenia w okresie dorastania:
* normy spoteczne promujace negatywne wzorce,
* grupa rowiesnicza, w ktdrej norma sa zachowania destrukeyjne,

* wezesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

CZYNNIKI CH W@Z_>ﬁm. ktdre zwigkszajg odpornosé na dziatania czynnikéw ryzyka to:

* Indywidualne czynniki chronigce takie jak: posiadanie umiejetnosci spotecznych;

Pozytywny obraz siebie i motywacja do osiggnied, czyli aspiracje, posiadanie celéw zyciowych i plandw na przysziosé;
* Silna wigZ emocjonalna rodzica z dzieckiem, okazywanie mu wsparcia

Dobre porozumiewanie sie z dzieckiem zaangazowanie w jego sprawy, w tym w nauke;

Czuwanie nad zachowaniem i bezpieczenstwem dziecka, czemu sprzyjajg ustalenie jasnych zasad | oczekiwan wobec
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dziecka, a takze monitorowanie jego czasu wolnego;

Regularne praktyki religiine;

Szacunek do norm, wartosci, autorytetow;

Stata opieka sprawowana przez kompetentna osobe dorostg;

Zdolnosci umozliwiajace osigganie dobrych wynikéw w nauce;

Nawigzywanie przyjazni z konstruktywnymi réwiesnikami, czyli mtodymi ludZmi, ktérzy swoim zachowaniem daja
wyraz akceptacji dla norm spotecznych, posiadajg aspiracje edukacyjne oraz wykazujg postawy prospoteczne, np.
angazuja sie w dziatania
na rzecz innych;

Mentorzy, ktdrymi sa osoby doroste spoza rodziny, np. trenerzy, nauczyciele, ksieza, stuzace nastolatkom wsparciem,

porada, czuwajace nad ich prawidiowym rozwojem;

Klimat szkoty, ktéry tworza réwniez sprzyjajace bezpieczenstwu zasady i normy szkolne oraz konsekwentne ich

przestrzeganie;

W zakresie edukacji tworzenie warunkéw sprzyjajgcych osigganiu sukcesow w nauce

oraz nagradzaniu tych osiggnied, a takze docenianiu samodzielnego myélenia

i zaangazowania uczniow;
Zapobieganie agresji réwiesniczej, dyskryminacji i nietolerancji;

Budowanie wzajemnego zaufania oraz zaangazowanie nauczycieli w rozwigzywanie konfliktéw pomiedzy uczniami;
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* ZASOBY SZKOLNE.

Charakterystyka $rodowiska wychowawczo — profilaktycznego.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Brzechwy w Zaganiu miesci sie w budynku z ponad stuletnia historig. W 1900 roku powstat

gmach z przeznaczeniem na szkote érednia dla chtopcow. Obecnie 7 sal wyposazonych w niezbgdny sprzet komputerowy z dostepem

do Internetu oraz inne pomoce dydaktyczne, korzysta 350 uczniow.

uczy sig tu 350 ucznidw w 14 oddziatach. Sale lekcyjne wyposazone sy w sprzet w komputery

z dostepem do Internetu oraz inne niezbedne pomoce dydaktyczne.

Na terenie szkoly organizowana i udzielana jest pomoc psychologiczno — pedagogiczna oraz realizowane 59 dziatania z zakresu
zapobiegania zachowaniom niepozadanym u dzieci i mtodziezy. Do dyspozycji ucznidéw i rodzicdw pozostajg pedagog, psycholog,
logopeda oraz nauczyciele zajgC rewalidacyjnych, ktérzy wspétpracuja z rodzicami i nauczycielami. Odbywaja sie zajecia profilaktyczne
dla ucznidw oraz warsztaty dla rodzicéw. Po zajgciach lekcyjnych szkofa organizuje opieke nad uczniami w Swietlicy szkolnej, bibliotece,
podczas zajec pozalekcyjnych, wyjs¢ edukacyjnych oraz wycieczek.

Uczniom naszej placéwki udzielana jest takze pomoc materialna: bezptatne obiady (finansowane przez MOPS), stypendia szkolne |
zapomogi losowe, nagrody.

W celu zabezpieczenia réznorodnych potrzeb naszych uczniéw szkota wspofpracuje z organem prowadzacym, innymi szkotami,

instytucjami, stowarzyszeniami | organizacjami tj.. PCPR, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, MOPS, Policja, Straz Pozarna,,
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kuratorzy sagdowi i spoteczni.

Cata spotecznosé¢ szkolna bierze udziat w promowaniu dobrego wizerunku szkoty podczas waznych wydarzen i uroczystosci szkolnych.

Przez caty rok szkolny organizowane sg akademie

i przeprowadzane réznorodne akcje spoteczne, dzieki ktérym uwaga ucznidw skupia sie na takich wartoéciach jak: dbatosé¢ o zdrowie
fizyczne i psychiczne, dbatoéé o srodowisko, wrazliwos¢ na piekno przyrody ojczystej, uczciwosd, szczeroéé, empatia, poszanowanie
godnosci ludzkiej, tolerancja i umiejgtnos¢ wspdtiycia w grupie.

W procesie wychowawczym kiadziemy takze nacisk na szacunek do jezyka, kultury, historii

i tradycji narodowej m.in. poprzez udziat uczniéw w konkursach, uczestnictwo w réznych uroczystosciach patriotycznych, wyjsciach do
teatrow czy kin.

W szkole zatrudniona jest wykwalifikowana kadra pedagogiczna. Wigkszo$¢ z nich to nauczyciele dyplomowani i mianowani. Wszyscy
nieustannie podnoszy swoje kwalifikacje. W celu zabezpieczenia materialnych potrzeb szkoty, dobrych warunkéw zdrowotnych i

higienicznych

w szkole zatrudnieni s pracownicy administracji i obstugi oraz pielegniarka.

*  WNIOSKI | ZALECENIA DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Zebrane dane postuiyty do sformutowania zalecer do programu profilaktyczno - wychowawczego.
W planowanych dziataniach w roku szkolnym 2023/2024 szczegblng uwage nalezy zwrdéci¢ na:
* kulture osobistg (propagowanie kulturalnych sposobéw komunikowania sie),

* dziatania zwiekszajgce wiedze ucznidw nt. bezpiecznego korzystania z Internetu | zjawiska cyberprzemocy,
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profilaktyke uzaleznier (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy 1 inne uzywki),
* rozwigzywanie probleméw zachowan agresywnych uczniéw w grupie réwiesniczej
* ksztattowanie postaw prospotecznych,
* zapewnienie bezpieczenstwa w szkole,

* integracja zespotow klasowych nauka rozwigzywania konfliktow,

* sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych),

* bezpieczeristwo i pierwsza pomoc (przepisy bezpieczedstwa w domu, szkole, miejscu publicznym, pierwsza pomoc w

najczestszych sytuacjach zagrozenia zycia),
Z wywiadow klasowych z rodzicami wynika, iz dla rodzicow waine tematy, ktére powinny by¢ ujete w programie wychowawczo-

profilaktycznym to réwniez: aktywnoéé ruchowa

i umystowa (aktywnos¢ fizyczna, wypoczynek bierny i czynny, sposoby, metody efektywnego uczenia sie, higiena pracy umystowej i

snu, zapobieganie trudnosciom

W uczeniu sie, spedzanie i organizacja czasu wolnego), przyczyny i skutki uzywania substancji psychoaktywnych (tytor, alkohol,
narkotyki, dopalacze, napoje energetyzujace, leki)

oraz zachowania sprzyjajace | zagrazajace zdrowiu.

ROZDZIAL | IV |

| SYLWETKA ABSOLWENTA

*  WARTOSCI UZNAWANE PRZEZ SPOLECZNOSE SZKOLNA
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Wartosci, ktére szkota bedzie rozwija¢ u ucznidw sprzyjaja realizacji gidwnych zatozen Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

Odzwierciedlajg one naczeine wartosci uznawane przez uczniow, rodzicdw i nauczycieli. S3to, m. in.:
*  Uczciwosc
* Prawdomownosé
*  Szczerost
*  Empatia
* Poszanowanie godnosci ludzkiej
* Tolerancja i umiejetnos$¢ wspétzycia w grupie
* Szacunek do jezyka, kultury, historii i tradycji narodowej

* Dbatosc o zdrowie fizyczne | psychiczne

*  Wrazliwos¢ na pigkno przyrody ojczystej

* SYLWETKA ABSOLWENTA

Zatozeniem Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1 w Zaganiu jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
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spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnoéci za wtasny rozwdj. Chcemy, aby nasza szkota byta

bezpieczna, by panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniéw i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni,

odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby emanowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktéra taczg

wiezi kolezeristwa i przyjazni. Absolwent szkoty podstawowej swojg postawa prezentuje uniwersalne wartosci, takie, jak: uczciwoi¢,
prawdomoéwnosc i tolerancja

* ABSOLWENT SZKOLY PODSTAWOWEI:

* Jest odpowiedzialny, rozwainy, potrafi przewidywaé konsekwencje swojego postepowania,

Jest krytyczny wobec siebie- potrafi przyznaé sie do btedow | wyciggac z nich wnioski,
¢ dokonuje oceny i samooceny zachowania,

* jestkulturalny i stosuje zasady fair-play,

potrafi pracowac w grupie, kulturalnie wyraza swoje poglady, szanuje inne osoby i jest wobec nich empatyczny,

posiada umiejetnos¢ efektywnego porozumiewania si¢ w roznych sytuacjach, prezentuje wilasne stanowisko, z
uwzglednieniem doswiadczen i pogladéw innych fudzi,

* jest ciekawy $wiata,

* dostrzega znaczenie pracy w zyciu kazdego cztowieka,

jest Swiadomy swojej tozsamosci narodowej i spotecznej,

zna i szanuje symbole narodowe, religijne, szkolne tradycje i ohyczaje,
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ROZDZIAL |V

bierze aktywny udziat w zyciu spotecznym szkoty,
ma swiadomosc¢ znaczenia zdrowia psychicznego i fizycznego w zyciu cztowieka,
dba o zdrowy styl zycia (aktywnos¢ ruchowa, zdrowe odzywianie, higiena osobista),

rozpoznaje zagrozenia wynikajace z zachowan ryzykownych (uzaleZnienia, cyberprzemoc) oraz potrafi asertywnie im

przeciwdziatac,

dba o srodowisko.

UCZESTNICY PROGRAMU |
Wspolodpowiedzialni za wszechstronny rozwaj osobowosci ucznia

S§ WSzyscy uczestnicy programu:

* DYREKCIA SZKOLY:

* stwarza warunki dia realizacji procesu wychowawczego w szkole,

* sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne

dziatania prozdrowotne,
dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekuniczej szkoty,
inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan

w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatari programowych, organizacyjnych Jub

metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
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i innych organizacji, w szczegoinosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalnoéé
wychowawcza lub rozszerzanie | wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i
innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym,
oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidw,

kompetencji organéw szkoty,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

RADA PEDAGOGICZNA:

NAUCZYCIELE:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

opiniuje program wychowawczo-profilaktyczny,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia miodziezy

demoralizacjg i przestepczoscia
uczestniczy w realizacji szkolnego programu <<<n:0<<m<<nwo-uﬂom_m_a<nN:mmos

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
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oddziatuja wychowawczo na ucznidw niezaleznie od przypisanych im funkeji dydaktycznych;
odpowiadajg za Zycie, zdrowie i bezpieczeristwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjéé i wyjazdow

szkolnych;

udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidw,
informujg o potrzebach zwiazanych z problemami w nauce oraz

0 przejawianych zdotnosciach;
wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniéw, ich zdolnoéci i
zainteresowania;
inspirujg ucznidéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci | samodzielnosci;
* ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;
reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;
daza w swojej pracy do integrac;ji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich ucznidw;
wspolnie z pedagogiem | psychologiem zabiegaja o rdzne formy pomocy wychowawczej
i materialnej dla ucznidw, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;
wspottworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedza, kompetencja i postawa;
proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;

realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty;

* WYCHOWAWCY KLAS:
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dbaja o poczucie bezpieczeristwa | akceptacji ucznia w klasie;

wspierajg rozwoj ucznidw i usamodzielnianie sie;

prowadzy dokumentacje nauczania;

opracowujg i realizujg Plan Wychowawczo-Profilaktyczny klasy; @ _80&,\3_:_.@ prace wychowawczo
profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej | osobistej ucznia;

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekuniczych, ujawnionych natogéw;

wnioskujg o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniéw o specjainych potrzebach edukacyjnych;

informuja rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

integruja i kieruja zespotem klasowym;

wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkdw, oceniajg zachowania ucznidw;

wdrazajq do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku szkolnego;

promuja osiggnigcia klasy i pojedynczych uczniow;

inspirujg prace zespotowa w kiasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz kiasy, szkoty
i Srodowiska oraz wspolnie oceniaja stopien ich realizacji;

wspdtdziataja z nauczycielami uczacymi w kiasie;

wspdtpracuja z rodzicami; wiaczaja rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy;

wspotpracuja z dyrekeja szkoty, pedagogiem, psychologiem i pielegniarka;
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* wspétdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka, policjg, poradnia psychologiczno - pedagogiczna,

sadami rodzinnymi;

PEDAGOG SZKOLNY:

* prowadzi badania i dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuje indywidualne potrzeby rozwojowe i

edukacyjne oraz mozliwogci psychofizyczne uczniéw w celu okreélenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych

oraz wspierania mocnych stron ucznidw:

diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemoéw wychowawczych oraz wspierania

FOZWOoju uczniow;
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich n._o rozpoznanych potrzeb;
* podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznier i innych problemow dzieci;
minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania
oraz inicjuje rézne formy pomocy w érodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznidw;
inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

* pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i

uzdolnien uczniéw;

wspiera nauczycieli i innych specjalistéw w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;
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*  UCZNIOWIE, SAMORZAD UCZNIOWSKI:

* RODZICE

przestrzegaja Szkolnego Kodeksu Postepowania Ucznia;
wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;
znajq i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkéw spotecznosci szkolnej;

akceptujg innych ucznidw i szanuja ich prawa, wydajg opinie w przypadku przyznawanych kar zgodnie ze

Statutem Szkoty;
wspoftworzg spotecznosé szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci;
kieruja swym rozwojem i stajg sig coraz bardziej samodzielni;
prowadzg zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje srodowisko;
majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

uczestnicza w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty)

MAJA PRAWO DO WYCHOWANIA ZGODNIE Z WEASNYMI PRZEKONANIAMI RELIGINYMI
I MORALNYMI, JESLI NIE SA ONE SPRZECZNE Z PRAWAMI DZIECKA;

we wspotpracy z rada pedagogiczna:

* uchwalajg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;
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wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa;

wspierajg wychowawcoéw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuig wiedzg, doswiadczeniem i

pomocy;

aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci.

* SRODOWISKO LOKALNE

{pomoc w oddziatywaniach profilaktycznych i wychowawczych):
* Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zaganiu
* Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie
* Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich
* Kuratorzy sgdowi
*° Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wisniowej
* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkohotowych Ochotnicza Straz Pozarna
* Policja
* Gminna Biblioteka Publiczna
*  QOsrodek Kultury
* Placowki stuzby zdrowia

*  Sanepid
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| ROZDZIAL | VI

| |

| CELE DZIALALNOSCI WYCHOWAWCZO -PROFILAKTYCZNE)

* Glowne cele dziatalno$ci wychowawczo-profilaktyczne;:

Drziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia |

wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

* fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy

-

i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowar prozdrowotnych;
psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi | harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
zdrowia, osiggniecie whasciwego stosunku do $wiata;, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;
spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz éwiczeniu umiejgtnosci wypetniania rél spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie

znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

¢ Szczegétowe cele wychowawczo-profilaktyczne:

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wyrabianie nawykéw higienicznych, prawidtowego
odzywiania sig oraz uswiadomienie korzysci ptynacych

z aktywnosci fizycznej.
Promowanie zdrowego stylu zycia - wyksztatcenie umiejetnoscei | zachowar umozliwiajacych zdrowy styl zycia.
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Ksztaftowanie wiasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych — w tym zwigzanych z korzystaniem z

technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Uczenie samodzielnosci, twérczego myslenia, skutecznego komunikowania sie, wspétdziatania w zespole, a takie
motywacji do poszukiwania nowych rozwiazan.

Wspomaganie ucznia w osigganiu sukcesu edukacyjnego.

Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju ucznia, rozbudzanie ciekawoéci poznawczej, rozwijanie

kompetencji kreatywnosci, zaradnoéci.

Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec siebie i innych. Ksztaftowanie kompetencji spotecznych i obywatelskich

poprzez propagowanie idei wolontariatu. Wskazywanie wzorcéw postgpowania i budowanie konstruktywnych

relacji spotecznych,
Wspomaganie budowania hierarchii wartoéci w kierunku wspotdziatania spotecznego, wspétpracy, solidarnoéci,
patriotyzmu i szacunku dla tradycji.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej

i etnicznej.
Budowanie tozsamosci narodowej i wiezi z dziedzictwem kultury.
Rozwijanie umiejetnosci dialogu i kultury stowa.
Formowanie poczucia godnoéci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb.

Ksztattowanie postawy otwartosci | akceptacji wobec innogci.
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Wzmacnianie wiezi emocjonalnej w rodzinie poprzez aktywowanie rodzicow do wspétpracy ze szkota.
Przygotowanie do odpowiedzialnego | twdrczego zycia w rodzinie

i spoteczenstwie.

Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym, w tym cyberprzemocy, ksztattowanie umiejgtnoéé konstruktywnego

rozwigzywania konfliktow.
Przeciwdziatanie uzaleznieniom od $rodkéw psychoaktywnych i uzaleznieniom w sieci.

Podniesienie éwiadomodci rodzicdw na temat zagrozen w rozwoju dzieci | miodziezy.

Priorytety polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2023/2024:

kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukaciji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkét jgzyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego;

wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankéw i uczniéw statych sprawnosci w

czynieniu dobra, rzetelna diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci | miodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-

profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie;

doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkét i nauczycieli w zakresie warunkéw i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego;

doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doéwiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka

polskiego jako jezyka obcego;

podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidw | rodzin udzielanego w systemie oswiaty poprzez rozwijanie wspotpracy
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wewngtrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania

rozwoju dzieci

i wsparcia rodziny;

wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatart w zakresie zachgcania | wspierania uczniéw do rozwijania ich
aktywnosci fizyczne;.

wspleranie rozwoju umiejgtnosci cyfrowych ucznidw i nauczyciel, ze szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie

w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie {m.in. poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi

I materiatow dostgpnych w sieci, w szczegdinosci opartych na sztucznej inteligencji);
rozwijanie umiejgtnosci uczniéw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego
w ramach programu "Laboratoria przysztosci”.

wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oéwiaty polskiej za granicy oraz tworzenie
stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju .
Jezyka Poliskiego im. $w. Maksymiliana Marii Kotbego, Oérodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg oraz beneficjentow

przedsigwzigc | programéw ustanowionych przez ministra wiasciwego do spraw oswiaty | wychowania.

1
|

RozDziAt [vi| -

OBSZARY DZIALANIA W RAMACH PROGRAMU

Obszary dziatania zostaty sformutowane na podstawie zalecern MEN
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oraz ewaluacji niniejszego programu
OBSZAR 1 ZDROWIE —~ EDUKACIA ZDROWOTNA

Zadania:
* Ksztaftowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
Poznawanie zasad zdrowego zywienia, higieny osobistej i aktywnosci ruchowej.
* Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, proekologicznych.
* Stosowanie zasad BHP, zasad ewakuaciji.

* Ksztaftowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomoc.

Ksztattowanie umiejetnosci uczenia sie, umiejetnosci planowania | organizacji czasu na nauke i wypoczynek, motywowania do

nauki.
Pomoc dziecku w osiagnieciu sukcesu edukacyjnego.

Wsparcie dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

OBSZAR 2 RELACJE — KSZTALTOWANIE vOm._..Pme. SPOLECZNYCH

Zadania:

* Ksztaitowanie postaw spotecznych, umiejetnosci spotecznych.

* Ksztattowanie umiejetnosci asertywnosci, tolerancji, kompromisu i empatii w kontaktach interpersonalnych.

® Uczenie dziatania zespotowego, tworzenia klimatu dialogu i efektywnej wspétpracy, umiejetnoéci stuchania innych i rozumienia

ich pogladdw.
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Ksztattowanie postawy prospotecznej — rozwijanie wolontariatu.

* Uczenie zasad samorzadnosci i demokracji.

* Ksztaltowanie umiejetnoéci wychowawczych rodzicéw i nauczycieli.

OBSZAR 3 KULTURA - WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

Zadania:

* Ksztattowanie wrazliwosci na kwestie moralne, rozwijanie swiadomosci hierarchii wartosci.

Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

* Rozwijanie wrazliwosci, otwartosci na odmiennoséé, tolerancja.

Znajomos¢ oraz przestrzeganie praw, obowiazkdw i zasad szkolnych i ogdlnospotecznych.
Rozwijanie umiejetnosci uczestnictwa w kulturze.

OBSZAR A4 BEPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Zadania:
* Zapobieganie agresji i przemocy.
* Wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych
t konfliktowych.

* Bezpieczeristwo w sieci | cyberprzemoc.

* Przeciwdziatanie uzaleznieniom od $rodkéw psychoaktywnych (tyton, alkohol, narkotyki, dopalacze, napoje energetyzujace,

leki).
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ROZDZIAL | Vili |
EWALUACIA
Ewaluacja programu bedzie prowadzona na podstawie informacji uzyskiwanych od wszystkich uczestnikéw programu wychowawczo -

profilaktycznego — ucznidw, rodzicéw, grona pedagogicznego) w sposéb ciagly przez caty rok szkolny.

Metody zbierania danych: - analiza statystyk szkolnych (oceny, zachowanie, frekwencja, liczba ucznidw 1 klas zaangaiowanych w
dziatania ujgte w harmonogramie programu), - analiza dokumentacji {dzienniki, raporty, notatki, sprawozdania), - analize wytwordw
{efekty projektdw/programéw realizowanych z uczniami, gazetki, informacje ze strony internetowej szkoly), - badania ankietowe z

zakresu diagnozy zapotrzebowania na profilaktyke w szkole dotyczace m.in.: zachowai ryzykownych, w tym cyberprzemocy,

bezpieczedstwa w szkole. ,

| ROZDZIAL | IX |
M . POSTANOWIENIA KONCOWE

* Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest realizowany przez wszystkich pracownikéw szkoty, ucznidw i ich rodzicéw.

* Program jest aktualizowany w miare potrzeb co roku, w oparciu o prowadzong ewaluacje.

| ROZDZIAL | IX |

= = g

| ZALACZNIK

s

* Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach -]

* Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach 1V = VilI

* Tresci dotyczgce obszaréw wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach programowych przedmiotéw ksztatcenia ogdlnego

w szkole podstawowej
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Harmonogram uroczystosci szkolnych
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OBSZAR

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawey w klasach i

ZADANIA - KLAS -1

Zatgcznik nr |

ZDROWIE

EDUKACJA ZDROWOTNA

© NG R W N

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbafosci o zdrowie wlasne i innych, ksztaltowanie umiejetnosci kreowania $rodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi

zycia;
zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej | aktywnosci fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatah majacych na celu N&osa. styl zycia w aspekeie fizycznym | psychicznym;
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie;

rozwijanie umiejgtnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku; -

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk 55%85.%. rozumowania przyczynowo-skutkowego:
uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sig w sytuacjach zwyciestwa i porazki,

RELACJE

FORMOWANIE POSTAWSPOLECZNYCH

L R - T T R

ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejgtnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacii i wtasnych doswiadczen;
ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

ksztaltowanie umiejetnosci nawiazywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami

rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspaipracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm | regut kultury osobistej;
przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spolecznosci, rodziny | kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziata majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwiazywania konfliktow | Sporow.
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KULTURA

WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

7.
8.

9,

10.
1.
12.
13.
14.

ksztatowanie umiejgtnosci wasciwego komunikowania sie w roznych sytuacjach spotecznych, dbatosé o jezyk i kulturg wypowiadania sie;

ksztatowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrozniania dobra od mm__

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycii i kultury wiasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur | tradycii, okre$lanie
swoje] przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkoinym i lokalnym, uczestniczenie
w zyciu kulturalinym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznosé;

ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dziefami literackimi i wytworami kultury

zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu
z literatura i sztuka dia dziect;

ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religti, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego
oraz respeklowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminaci

mspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespolowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztatowaniu wiasnego wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umisjgtnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi roznych zawodow;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacyeh na celu identyfikowanie i rozwijanie wiasnych zainteresowar:

wstepne ksztaftowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwiazanych z rodzina, szkotq i spotecznoécia lokalng;
ksztaltowanie umiejgtnosci wyrazania wiasnych emocji w roznych formach ekspresii

ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci dziecka, podirzymywanie ciekawosci poznawczej

rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczoéci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

ksztattowanie swiadomosci odmiennosci osob niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
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BEZPIECZENSTWO

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

1.
2,
3.
4

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach Zyciowych,
ksztattowanie wiasciwego zachowania sie w sytuacii zagrozenia Zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacii z roznych zrodet, korzystania z technologi informacyjno-komunikacyjnych,

ksztattowanie $wiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci
kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu | multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajgé ruchowych i poruszania sie po
drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze $rodkow komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;
ksztattowanie umiejgtnosci utrzymywania fadu i porzadku wokd! siebie, w miejscu nauki zabawy.
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OBSZAR

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w ramach godzin do dyspozycii wychowawcy w klasach IV-VIll

Klasa IV

KlasaV

Klasa VI

Klasa Vil

Klasa Vil

ZDROWIE

EDUKACJA ZDROWOTNA

]
|

2.

Mabycie podstawowe) wiedzy
na lemat stresu.

inspirowanie miodziezy

4o mysleria o whasnej
motywacji do dziatania,
Nabywame umigjelnosci
gromadzania | porzadkowania
wedzy o sobie.

Kszialtowanie postaw
stwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy
zaczynaja sie trudnosci i kiedy
ng jest wazny i trudny.
Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego

i zdrowego stylu Zycia.

Zachecanie uczniow do pracy
nad wiasng motywacja

oraz analizg czynnikdw, kidre
ich demotywuija,.
Kszialtowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacii
zachowar prozdrowotnych.
Prezentowanie sposobow
pokonywania wiasnych
slabosci oraz akceptowania

ograniczen i niedoskonatosci.

Ksztaliowanie umiegnosal
rozpozniawania wiasnych cech
osobowosci,

Ksztattowanie konstruk-
tywnego obrazu whasng
0s0by, np. Swiadomosci
mocnych | stabych stron.
Rozwijanie wtasciwej postawy
wobec zdrowia i Zycia jako
hajwazniejszych wartosci.
Doskonalenie i wzmacnianie
zdrowia fizycznego.

Kazlaltowanie postawy
proaktywnej, w kidrej uiczen
przejmuije inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnoscl za swoje
dzialania, decyzje.
Ksztatfowanie umiejetnosci
Swiadomego wyznaczania
sobie konkretnych celow.
Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizaci zadan.
Podnoszenie poczucia wiasnej
wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjahy.
Ksztattowanie swiadomosci
wlasnego ciata

z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych

w okresie dojrzewania.

ucznidw nastawionej

na rozwigzania —
charakteryzujgcej sig
samoswiadomoécia,
wyobrainia, kreatywnoscia.
Ksztaltowanie :im_.ﬂ:owg
wyznaczania sobie celow
krétko- i diugoterminowych.
Rozwijanie umigjetnosci
ustalania pricrytetow,
uwzgledniajac kryteria
wazno$ci 1 pilnosci.
Rozwijanie umigjgtnosci oceny
whasnych moZliwosci,
Ksztaftowanie Swiadomosci
dotyczace] wykorzystania
ruchu w Zyciu czlowieka jako
skutecznego sposobu dbania
o zdrowie psychiczne.
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RELACJE

KEZTALTOWANIE POSTAW SPOLECINYCH

Ksztaltowanie umiejetnosci
wiasciwe] komunikacji,
stanowiace] podstawe
wspdidzialania,

Ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wiasnych potrzeb,

Rozwijanie wrazliwosci

na potrzeby i trudnosci innych
ludzi,

Ksztaltowanie postawy
szacunku i zrozumienia wobec
innych oséb.

Rozwijanie zdolnosc

do inicjowania

[ podirzymywania znaczagych
glebszych retaci.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku

w spolecznosci szkolnej.

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, kiéra
sprzyja efektywnej wspolpracy.
Wyzwalanie checi

do dzialania na rzecz innych
0s6b w calu poprawy ich
sytuacji (wolentariat),
Rozwijanie poczucia
przynaleznosei do grupy
{samorzad uczniowski, kiub,
druzyna, wspoinota),
Ksztattowanie otwartosci na
doswiadczenia innych ludzi,
ich sposobdw rozwigzywania
problemow, na nowa wiedze.
Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej roli oséh
znaczacych | autorytetow.

Ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy w dazeniu

do osiggniecia celu,
Uwrazliwianie na rézne
obszary iudzkich probleméw
i potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomacy
(wolontariat).

Rozwijanie umigjetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wiasnych opinii, przekonan

i pogladow.

Rozwijanie swiadomosci roli
1 wartodel rodziny w zyciu
cziowieka.

Rozwijanie samorzadnosci,

Ksztattowanie umiejetnosci
wchodzenia w interakcje

z ludzmi w sposéb
zapewniajacy zadowolenie
obydwu stren.

Ksztaltowanie umigjetnosci
szukania inspiragji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialnosci

za siebie | innych {wolontariat).

Rozwijanie umigjetnoscs
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore stwarzaja
korzysci ¢la obydwu stron.
Rozwijanie umiejgtnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dzialania
zespoloweqo poprzez
docenienie roznic zdan

i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencii.
Rozwijanie potrzeby ciaglego
doskonalenia siebie jako
jednostki, czlonka rodziny
i spoleczefistwa,
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P i

KULTURA

WARTOSCL, NORMY | WZORY ZACHOWAN

1. Zapoznanie z rola
zainteresowan w Zyciu
czlowieka. -

2. Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. mdwienia
prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

3. Ksztaltowanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia,

4. -Ksztattowanie potrzeby

uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie zainteresowan

i pasji ucznidw.

Budowanie samo$wiadomosci
dotyczace]j praw, wartosei,
wplywow oraz postaw.
Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wiasnych emodji.
Rozwijanie umigjetnosci
whasciwego zachowania sig z
uwzgiednieniem sytuacji

i migjsca.

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii

i samodzielnosci

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia

w kontekécie analizy wplywow
rowiesnikaw i mediow na
zachowanie.

Dokanywanie analizy postaw,
warlosci, narm spotecznych,
przekonan i czynnikow kidre
na nie wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla

kultury i dorobku narodowego.

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.
Rozwijanie pozytywnego
stosunku da procesu
ksztalcenia i samoksztaicenia,
zaangazowania w zdobywanie
wiedzy i umigjetnosci.
Rozwijanie fakich cech jak:
pracowitesé,odpowiedzialnosd,
prawdomownose. rzetelnosé

s wytrwatose.

Umacnianie wiezi ze

spotecznoscig lokalna,

3.

Popularyzowanie wiedzy

o roznicach kulturowych

oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych
narodowosct.
Popufaryzowanie wiedzy

i rozwijanie $wiadomosc

na temat
zasadhumanitaryzmu.
Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spolecznej
poprzez podejmowanie dziatan

na rzecz lokalnej spolecznosci.
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BEZPIECZENSTWO

Pﬂﬂmmﬁﬂ RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
$posabdw rozwigzywania
probiemow.

Budowanie atmosfery
otwariosct 1 przyzwolenia

na dyskusje.

UsSwiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania
z nowoczesnych technologii
nformacyjnycn.

Zwigkszanie wiedzy na temat

srodkow uzalezniajacych

| zagrozen z nirni zwigzanych,

Rozwijanie umiejetnosci troski
0 wiasne bezpieczenstwo

w relacjachz innymi.

¥

1.

Rozwijanie umigjetnosci
prowadzenia rozmowy

w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i mediacii.
Rozwijanie umiejetnosci
identyfkowania przyczyn
wiasnego postepowania,
Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie

i innych na motywacje

do pedejmowania
rdznorodnych zachowan,
Rozwijanie poczucia osobiste]
odpowiedzialno$ci. zachecanie
do angazowania sie

w prawidiowe i zdrowe
zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptoméw
uzaleznienia od komputera

i internetu,

Dostarczanie wiedzy

ha temat 0séb i instytucji
$wiadczgcych pomoc

w trudnych sytuacjach.
Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy
majacej na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z whasnymi
negatywnymi emocjarmi

oraz z zachowaniami
agresywnymi,

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji,
ktérych wykorzystanie pomaga
w redukowaniu leku w
sytuacjach kryzysowych,
Rozwijanie swiadomosci
dotyczace) prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do
Omow poznanych w sieci,

1.

Rozwijanie postaw opartych
na odpowiedzialnosci

za dokonywane wybory

i postgpowanie,

Dostarczenie wiedzy

z zakresu prawa dotyczacego
postepowania

w sprawach nieletnich.
Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym,
Rozwijanie umiejetnosc
reagowania w syluacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknistym nimi
osobom oraz minimalizowania
ich negatywnych skutkow.
Rozwijanie umigjetnosci
lepszeqo rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie

i udzielanie odpowiedzi

na pytania: Kim jestem? Jakie
33 moje cele i zadania
zyciowe?

- o

Propagowanie wisdzy

na temat prawnych

i moralnych skutkow
posiadania, zazywania

i rozprowadzania srodkdw
psychoaktywnych.

Rozwijanie umigjetnosci
wykorzystywania eiementow
negocjacii i mediagji

W wﬁcmo_.w rozwiazywania
konfliktow.

Rozwijanie umigjetnosci
podejmowania dzialan
zgodnych ze zweryfikowanymi
zrbdtami wiedzy.

Utrwalanie umigjetnosci oceny

konsekwencji _uoam_.aos_min.:

- dziatan dla siebie i dla innych

— okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.
Rozwijanie umigjetnosci
prowadzenia rozmowy

w sytuacfi konfliktu — podstawy
negocjaciii mediacji.

i




